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Todos los años, millones de toneladas de arena proveniente del Sahara son levantadas por el viento y conducidas por corrientes a otros continentes. Esta arena que este año ha pasado por la península en su camino hacia las Américas juega un papel importante en la sustentación de diversos climas, sobre todo en el Amazonas.

Los nutrientes que contiene la arena del Sahara son esenciales para que esta selva tropical pueda seguir regenerándose y conservando la vida que lleva dentro. Desafortunadamente, esta arena también tiene efectos negativos, como la intoxicación del aire que respiramos y la presencia del polvo que vuelve el viento arisco y dañino para la piel que se oxida con algunos de los componentes de la arena.
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El principal ingrediente del aceite antiox de Per Purr es el aceite de açaí de la Amazonia, contiene un 300% más de antioxidantes que los demás frutos rojos. Un emoliente natural altamente hidratante con alto poder para restaurar la piel.

Las bayas del acai se recogían tradicionalmente a mano trepando hasta la parte superior de la palmera rica en bayas por los indígenas del Amazonas que lo utilizan tradicionalmente para tratar las enfermedades de la piel. El Aceite Cosmético de açai se usa en productos de belleza por ser el más poderoso antioxidante de la naturaleza.
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Nuestras vidas se han convertido en un agenda continua en la búsqueda de soluciones para todas nuestras necesidades diarias. El trabajo, los atascos, el transporte público, corre al gimnasio, ve a las clases de algún idioma, recoge a los niños del cole y llévalos a la academia, ten hecha la cena, prepara la comida del día después, el móvil es una parte fundamental de tu cuerpo...
¡Tu mente no para!
Los expertos aconsejan que diariamente uno debe buscar un espacio para el cuidado personal, sobre todo, de la mente.
En Per Purr nos hemos propuesto diseñar un ritual para que generes una atmósfera de calma y relax en tu baño. Como le decimos con cariño, "Lleva el Spa a casa".
Descubre las herramientas que hemos incluido en este Pack Relax.
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Aceite hidratante que protege, suaviza y nutre las pieles más delicadas y sensibles, ayudando a disminuir la irritación causada especialmente por la sequedad. Por sus propiedades relajantes, este aceite es perfecto para encontrar un espacio de tranquilidad y de cuidados personales dentro de la rutina del día a día. Su base olfativa de lavanda y camomila te invita a darte un break.  
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Jabón de baño compuesto por aceites vegetales como oliva, aguacate y esencia de lavanda que poseen infinidad de propiedades beneficiosas para la piel. Gracias a los polifenoles del aceite de oliva la piel adquiere suavidad, tonicidad y brillo. El aguacate favorece la producción de colágeno reduciendo la probabilidad de envejecimiento prematuro. Finalmente, la esencia de lavanda conduce a una relajación total. Este producto deja menos huella ecológica generando menos residuos.
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Transforma tu baño en toda una experiencia a través de la talasoterapia. Este método de terapia basado en los elementos marinos proporciona grandes beneficios a la piel. La sal de Epsom históricamente se ha usado por sus cualidades terapéuticas que combaten el estrés y la ansiedad. Nuestros aceites esenciales de menta, albahaca y romero se encargan de convertirlo en una explosión aromática.   
¿Cómo sería el tratamiento ideal?
Paso 1: Date un baño con las Sales Herbal en la bañera. Música relajante, un vinito y cierra los ojos. Desconecta, céntrate en los olores y las sensaciones de tu cuerpo bajo el agua.
Paso 2: Dúchate con el Jabón Relax, disfruta de su cremosidad y olores.
Paso 3: Activa la circulación y descongestiona tus músculos con masajes drenantes utilizando nuestro Aceite Corporal Relax.
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Este nuevo lanzamiento por Navidad es un regalo perfecto para hacerte a ti mismo o a los tuyos.
Regala Paz en estas Fiestas.
Esperamos vuestra opinión de este ritual. Escríbenos.
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Hoy en día, en cualquier rutina de cosmética se recomienda el uso de antioxidantes por la mañana.
Pero, ¿sabes realmente cuáles son sus beneficios? 
Son compuestos químicos que luchan contra los radicales libres, que son uno de los principales causantes de la pérdida de elasticidad y del envejecimiento cutáneo.
Estas moléculas dañinas se originan, además, por agentes externos como el tabaco, el alcohol , el estrés o la contaminación.
¿Te notas la tez apagada y sin luz? ¿Vives en alguna ciudad con exceso de contaminación y se refleja en tu piel? Pues nosotros hemos formulado un aceite para combatir contra ello.
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El aceite facial de Per Purr es un cóctel de aceites vegetales y esenciales cargadito de vitaminas que (¡sorpresa!) tienen propiedades antioxidantes. Presenta gran emoliencia gracias a ingredientes como el aceite de almendras, aceite de coco y el aceite de baobab.
Además, este producto no está indicado solo para el cuidado facial, sino que también tiene increíbles beneficios para el cabello o la barba. De esto último se encarga el aceite de jojoba y el aceite de nuez de Brasil.
Después de conocer sus múltiples beneficios, quizás lo que no te convence es que se trate de un aceite. Pues bien, no hay de qué preocuparse. Es un aceite indicado para todo tipo de pieles, se absorbe rápido y no deja sensación grasa.
Y por último, ¿Cómo se utiliza? 
Tras realizar la limpieza facial, depositamos dos o tres gotitas de aceite en la palma de la mano y lo calentamos unos segundos. Después lo aplicamos sobre nuestra piel y realizamos movimientos ascendentes que activarán la circulación sanguínea permitiendo una mayor absorción del producto. Con el exceso de aceite, masajeamos las puntas del cabello y, voilà, en un minutos luciremos una piel luminosa y un pelo sano y brillante.
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De paso aprovechamos para avisarte que con motivo de nuestra Black Week. 
El aceite facial tiene un descuento del 40%.
¿A qué esperar para probarlo y darnos tu opinión?
¡Aprovecha esta oportunidad!
 
-“¡Papilla de avena es el mejor desayuno del mundo!” -”Me encanta el pan con tomate y aceite” -”Frutas, yogurt y muesli” -”Huevos revueltos de toda la vida” -”Zumo de naranja y un café con leche”. 



¡Cuéntame qué desayunas y te digo quién eres!
Para mí, el desayuno es la comida más importante del día. Te da energía,  especialmente si tenemos muchas actividades planificadas en la agenda. Me parece fundamental empezar el día de manera saludable y sabrosa. Pero ¿qué te gusta desayunar?
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Cada persona tiene su estilo de vida, pero como nos encanta el mundo natural, hoy te queremos contar algunos desayunos que nos brindan energía y salud.
Es muy importante ser selectivo con lo que comes en el desayuno. Aparte recomendamos productos integrales, con granos nutritivos, ligeros, diferentes tipos de frutas, nueces y semillas.
1. Hot Porridge o la papilla clásica de avena



Me encanta desayunar papilla de avena y cada día la hago con más creatividad. Es muy fácil:


Calienta a fuego medio y durante 5 minutos 1 taza de avena con 100 ml de leche vegetal (también puedes dejarlas en remojo durante la noche, así la papilla será más digerible para nuestro organismo).
Cuando la papilla esté lista, puedes añadir mango picado, arándanos, plátano o manzana.
Opcional: 1 cucharada de miel, amaranto inflado, chips de coco, dátiles y una pizca de canela.
Consejo: para obtener más proteínas, puedes agregar queso cuajado bajo en grasa a la mezcla de leche vegetal.
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2. Huevos con la yema blandita + tomate cherry y basilisco



Si eres amante de los huevos y te apetece un desayuno salado, te invito a probar esta receta de huevos revueltos con la yema blandita. Yo la hago con 2 huevos, pero puedes hacerla con la cantidad de huevos que quieras: 



1- En un bowl, separa las yemas y las claras. Bate bien las claras. 
2- Con la sartén a fuego medio, vierte un chorrito de aceite y una cucharita de mantequilla hasta que se derritan. 
3- Echa en la sartén las claras y mezcla con una espátula, hasta que empiece a cuajar. Añade, sal, pimienta y por último las yemas. Con la espátula mezcla todos los ingredientes y enseguida apaga el fuego. 

4- Ponlo en un plato y decóralo con los tomates cherry cortados al medio y aliñados con sal, aceite y basilisco. 
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3. Pan integral con queso derretido



Cuando echo de menos Brasil me gusta desayunar lo que allí llamamos “queso caliente”. 

Puedes hacerlo con cualquier tipo de pan y queso, a mi me gustan los panes de masa madre integral y el queso fresco de cabra. 



1- En la sartén precalentada a una temperatura media-baja pon un trozo de pan con un poquito de mantequilla en el lado que toca la sartén. Añade 2 lonchas de queso y otro trozo de pan también con mantequilla.

2- Cuando esté dorado y el queso empiece a derretirse, dale la vuelta al sándwich y déjalo cocinar del otro lado. Estará listo cuando los dos lados estén doraditos y el queso derretido por completo.
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¡Esos 3 desayunos soy yo! ¿Y tú? ¿Cómo te gusta desayunar? ¿Qué tipo de desayuno eres tú? 
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- “Oatmeal is the best breakfast in the world!” - “I love bread with tomato and olive oil” - “Fruit, yogurt and granola” - “Scrambled eggs all the way” - “Orange juice and coffee”.
Tell me what you eat for breakfast and I'll tell you who you are!
For me, breakfast is the most important meal of the day. It gives you energy, especially if you have a lot of activities planned for the day. I think it is essential to start the day in a healthy and tasty way. What do you like to eat for breakfast?
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Everyone has their own lifestyle, but since we love everything natural, today we want to tell you about some breakfast options that are healthy and energizing.
It is very important to be selective about what you eat for breakfast. We also recommend whole grain products, with nutritious and light grains, and different types of fruits, nuts and seeds.
 
 1. Hot Porridge or classic oatmeal
I love eating oatmeal for breakfast and I get more creative with it every day. It is very easy:
Heat 1 cup of oatmeal in 100 ml of non-dairy milk over medium heat for 5 minutes (you can also leave it to soak overnight, making the oatmeal easier to digest).
When the oatmeal is ready, you can add chopped mango, blueberry, banana or apple.
Optional: 1 tablespoon of honey, puffed amaranth, coconut chips, dates and a pinch of cinnamon
Tip: For more protein, you can add low-fat curd cheese to the milk mixture.
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2. Eggs with soft, creamy yolk + cherry tomatoes and basil
If you are an egg lover and want a savory breakfast, I invite you to try this recipe for soft scrambled eggs. I make it with 2 eggs, but you can make it with as many eggs as you want: 
1. In a bowl, separate yolks and whites. Beat the egg whites well.
2. With the frying pan on medium heat, pour a bit of olive oil and a teaspoon of butter and wait until it melts.
3. Pour the egg whites into the frying pan and mix them with a spatula until they start to set. Add salt, pepper and finally the yolks. With the spatula, mix all the ingredients and then turn the stove off. Put it on a plate and decorate it with halved cherry tomatoes and season with salt, olive oil and basil.
 
[image: ]  



 
 3. Whole wheat grilled cheese
When I miss Brazil, I like to eat what we call "hot cheese" for breakfast.
You can make it with any kind of bread and cheese. I like whole wheat sourdough breads and fresh goat cheese. 
1. In a pan preheated to medium-low, place a buttered piece of bread face down. Add 2 slices of cheese and another piece of buttered bread face up.
2. When it is golden and the cheese starts to melt, flip the sandwich over and let it cook on the other side. It will be ready when both sides are golden and the cheese is completely melted.
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These 3 breakfasts are me! What about you? How do you like your breakfast? What kind of breakfast are you?
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"The Other Shop se convirtió en Somewhere A Process en 2020 con la apertura de una primera tienda física permanente en Lisboa completando su tienda online. El concepto principal de este nuevo lugar de compras se centra en descubrir nuevas marcas de diseño, moda y belleza, todas interesadas en una forma ética para su producción y distribución, un concepto internacional que mezcla culturas y conocimientos de varios países del mundo.
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Per Purr es la primera marca de belleza que participa en este proyecto. Ser sostenible y luchar contra las pruebas en animales e ingredientes químicos. "
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SOMEWHERE A PROCESS
Rua Damasceno Monteiro 104C 
1170-113 Lisbon
Portugal 
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Horario de apertura : 
Martes a viernes 14h - 19h
Sábado - Domingo 10am - 1pm
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" The Other Shop became Somewhere A Process in 2020 with the opening of a first permanent physical store in Lisbon completing their online shop. The main concept of this new shopping place is focused on discovering new brands of design, fashion and beauty, all interested in an ethical way for their production and distribution. It's an international concept mixing cultures and knowledge from several countries across the world. 
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Per Purr is the first beauty brand which takes part in this project. Being sustainable and fighting against testings on animals and chemical ingredients. "
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SOMEWHERE A PROCESS
Rua Damasceno Monteiro 104C 
1170-113 Lisbon
Portugal 
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Opening hours : 
Tuesday to Friday 2pm - 7pm
Saturday - Sunday 10am - 1pm 
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¡La primavera ya está casi aquí! Tan esperada, llegará dentro de algunos días. Las esperanzas se renuevan y nuestro estado de ánimo también. Aunque los días se alargan y el sol brilla unas horitas más, estamos en la época del año que puede ser la más difícil de todas. Parece que el invierno nunca acabará y que llevaremos el abrigo para siempre.
Pero hoy estamos aquí para sacarte de la aburrida rutina invernal y ayudarte a hacer planes que tendrán un impacto positivo en tu día.
 
1. Caminar en la naturaleza
No hay mejor manera de aprovechar al máximo los días fríos que salir y hacer una caminata por algunos de los paisajes naturales. Es una excelente manera de pasar un sábado soleado de invierno y una manera fantástica de conectar contigo mismo, sin mencionar el aire fresco y una actividad al aire libre más que tanto buscamos en tiempos pandémicos. Luego, una vez que se haya puesto el sol, no hay mejor plan que ir a casa y adentrarse en el mundo Netflix.
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2. Parques + Jardin Botánico
Seguro que en tu ciudad hay un parque o un jardín botánico que puedas visitar y estará garantizada una mejora significativa en tu estado de ánimo. Un paseo de una hora por un jardín de rosas o, con flores de cualquier tipo, ya es suficiente para sentirte bien durante toda la semana. Termina el paseo tomando un café calentito, una infusión o ¿por qué no? un chocolate caliente.
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3. Un día de Spa en casa: pediluvio, bañera o exfoliación
¿Has probado alguna vez montar un spa en tu casa? Un baño con sales es más que un regalo para ti. Si no tienes una bañera, no te preocupes, puedes hacer un pediluvio o exfoliarte con las sales y el exfoliante Per Purr. Puede ser que no parezca un gran estímulo para el estado de ánimo, pero espera a probarlo. Te puedo garantizar que, tanto el baño, el pediluvio o la exfoliación mejora el estado de ánimo instantáneamente. "LA CURA PARA TODO SIEMPRE ES EL AGUA SALADA: EL SUDOR, LAS LÁGRIMAS O EL MAR”- dice Karen Blixen, pues te digo, que una vez que hagas tu Spa en casa con los productos Per Purr te engancharás para siempre.
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4. Cena con maridaje
Calma, no hace falta que seas experto o experta en vino o en la cocina, solo te queremos invitar a la posibilidad de combinar una cata de vinos con magníficas recetas para animarte. Toma tu tiempo para investigar qué platos te gustaría probar y vinos de qué región te apetece conocer o combinar. El cielo es el límite: ¡creatividad y manos a la obra! Adéntrate en Instagram, Youtube, apunta todas las tips, invita a la persona que quieras y voilà.
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5. ¡Prueba algo nuevo!
Probar una nueva actividad de deporte o una clase en el gimnasio. Yoga, Pilates o Zumba, seguro que algo te sorprenderá. Siempre es un poco intimidante probar algo nuevo, una clase nueva, pero ese sentimiento de orgullo que sientes cuando sales de tu zona de confort permanecerá contigo toda la semana.
 
[image: ]  



 
Esperamos que estos consejos te ayuden a pasar las últimas semanas de invierno y a llegar a la primavera con mucho más energía y entusiasmo.
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Spring is almost here! We’ve been patiently waiting for what feels like forever, and now it’s right around the corner. Hope is renewed and so is our state of mind. Although the days are getting longer and the sun is shining a few more hours, this time of year sometimes feels like the hardest part. The last days of winter drag on, and it seems like we’ll never get to put away our coats. So today we want to pull you away from your winter routine and help you make plans that will have a positive impact on your day.
 
1. Walking in nature
There is no better way to make the most of cold days than to go out and hike through some natural landscapes. It's a great way to spend a sunny winter Saturday and a fantastic way to connect with yourself, not to mention the fresh air and another outdoor activity option, always appreciated in Covid times. Once the sun goes down, there's no better plan than going home and diving into the world of Netflix.
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2. Parks + Botanical Garden
Surely there is a park or botanical garden in your city that you can visit – it will boost your mood for sure. An hour-long walk through a rose garden, or any garden, is enough to feel good for a whole week. Finish the walk with a hot coffee, a tea, or why not - hot chocolate.
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3. A home spa day: footbath, bathtub or exfoliation
Have you ever tried to set up a spa at home? A bath with salts is a great way to treat yourself. If you don't have a bath, don't worry – you can make a footbath or exfoliate yourself with Per Purr’s salts and exfoliant. It may not seem like a great mood lifter, but wait until you try it. I can guarantee that either a bath, footbath or exfoliation will instantly improve your mood. “THE CURE FOR ANYTHING IS SALT WATER: SWEAT, TEARS, OR THE SALT SEA" - says Karen Blixen, and I'm telling you, once you create your home spa with Per Purr products, you'll be hooked forever.
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4. Dinner and a wine tasting
Relax, you don't need to be an expert in wine or cooking, we just want to open you up the possibility of combining a wine tasting with great recipes to cheer you up. Take your time to research which dishes you would like to try and which wines from which region you would like to try or combine. The sky’s the limit: get creative with it! Go on Instagram, Youtube, write down all the tips, invite who you want and voilà.
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5. Try something new!
Try a new sport or a class at the gym. Yoga, Pilates or Zumba, something will surely surprise you. It's always a little intimidating to try something new, a new class, but that feeling of pride you get when you step out of your comfort zone will stay with you all week.
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We hope these tips will help you get through the last weeks of winter and into spring with a lot more energy and enthusiasm.
[image: ]  







[image: ]
Una belleza comprometida
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